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農山漁村Biz

奈良県御所市
葛城山麓農園
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産直物語

長野県北安曇郡
ミニトマト
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20
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農林水産省

「農業女子プロジェクト」事務局

10
わたしの楽園

宮城県丸森町
早川真理さん
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観
光
と
農
と
食
を

か
け
あ
わ
せ
︑継
続
す
る

地
域
活
性
の
モ
デ
ル

農
山
漁
村
で
の
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を

紹
介
す
る
こ
の
企
画
。

今
回
は
、異
業
種
か
ら
農
園
の
園
主
と
な
っ
て

地
域
活
性
に
取
り
組
む
、

葛
城
山
麓
農
園
株
式
会
社
の
代
表
取
締
役
、

西
村
俊
伸
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

奈
良
県
御ご

所せ

市
に
あ
る
葛
城
山
麓
農
園
は
、

地
域
の
観
光
資
源
や
遊
休
農
地
な
ど
を
活
用
し
た
、

地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
農
園
で
す
。

漁 村農 山 Biz

# 遊休農地の活用　# 大和野菜　# 農家レストラン
# 葛城山麓の観光

葛
かつら

城
ぎ

山
さん

麓
ろく

農
のう

園
えん

地域課題 解決への取組み
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そ
ん
な
御
所
市
で
、
地
域
の
課
題

を
解
決
し
、
活
性
化
に
取
り
組
む
の

が
葛
城
山
麓
農
園
で
す
。
農
産
物
生

産
に
と
ど
ま
ら
ず
、
飲
食
や
物
産
、

観
光
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
代
表
の
西
村
俊
伸
さ
ん（
55
）は
、

「
農
地
で
大
和
野
菜
な
ど
の
地
域
食

材
を
生
産
し
、
地
元
の
食
材
を
組
み

合
わ
せ
た
料
理
や
収
穫
体
験
を
観
光

客
が
楽
し
み
、
葛
城
の
歴
史
的
な
観

光
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
こ
の
地

域
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
に
ぎ
わ
い
に
な
る
、
そ
ん
な
好

循
環
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
」と
、
話

し
ま
す
。

　
2
0
1
5
年
に
開
園
し
た
葛
城

山
麓
農
園
は
、「
大
和
野
菜
」と
よ
ば

れ
る
伝
統
野
菜
を
中
心
に
し
た
農
産

物
の
生
産
の
ほ
か
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な

ど
加
工
品
の
生
産
・
販
売
、
農
家
レ

ス
ト
ラ
ン
の
営
業
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
は
、

農
園
で
収
穫
体
験
の
受
け
入
れ
を
行

　
実
は
西
村
さ
ん
は
、
一
家
が
営
む

「
家
具
サ
ロ
ン
良
家
」の
専
務
で
も

あ
り
ま
す
。
農
業
と
は
全
く
の
異
業

種
か
ら
、
葛
城
山
麓
農
園
を
オ
ー
プ

ン
し
、
現
在
の
経
営
ス
タ
イ
ル
に
至

る
ま
で
に
は
、
2
つ
の
き
っ
か
け
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
は
、
青
年
会
議
所
で
の
活

動
を
通
じ
て
地
域
の
課
題
を
感
じ
た

こ
と
で
し
た
。

　「
2
0
0
1
年
に
地
元
の
葛
城
青

年
会
議
所
に
入
会
し
ま
し
た
。
地
域

活
動
の
一
環
で
、
2
0
0
7
年
に

葛
城
古
道
を
歩
く
イ
ベ
ン
ト
を
開
い

た
の
で
す
が
、
そ
の
と
き
の
ア
ン
ケ

　「
日
本
神
話
の
ふ
る
さ
と
」と
も

言
わ
れ
る
奈
良
県
御
所
市
一
帯
。
古

代
豪
族
の
葛
城
氏
が
勢
力
を
持
ち
、

政
治
・
文
化
の
中
心
と
し
て
栄
え
た

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
大
和
国
の
都
を

囲
ん
だ
名
勝「
大
和
三
山
」を
望
み
、

の
ど
か
な
田
園
風
景
の
な
か
に
遺
跡

や
社
寺
が
点
在
す
る「
葛
城
古
道
」を

歩
け
ば
、
日
本
人
の
ル
ー
ツ
や
古
代

豪
族
の
ロ
マ
ン
に
思
い
を
は
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

歴
史
的
観
光
資
源
に

農
と
食
を

か
け
あ
わ
せ

大
和
野
菜
な
ど

収
穫
体
験
に

に
ぎ
わ
う
農
園

観
光
資
源
を
活
か
し

農
や
食
で

活
性
化
を

っ
て
い
ま
し
た
。

　
約
2
㌶
の
農
園
で
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
や
畑
が
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
、

多
品
目
の
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
。
収
穫
体
験
で
は
、
ミ
ニ
き
ゅ
う

り
、
と
う
も
ろ
こ
し
、
ビ
ー
ツ
を
収

穫
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
と
れ
た
野
菜
を
見
せ

合
っ
て
喜
び
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話

も
弾
ん
で
、
畑
に
歓
声
が
広
が
り
ま

す
。
大
阪
府
か
ら
参
加
し
た
森
秀
子

さ
ん
は
、「
収
穫
体
験
が
大
好
き
で

こ
う
い
っ
た
企
画
に
よ
く
参
加
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
は
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で

す
が
、
農
園
の
存
在
は
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
見
ら

れ
て
楽
し
い
で
す
!
」と
、
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
だ
け
で
5
種
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
品
種
も
見
ら
れ
ま

す
。
育
て
る
野
菜
は
ス
タ
ッ
フ
の
意

見
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
松
元
千
代
さ
ん
は「
休
日

に
マ
ル
シ
ェ
め
ぐ
り
を
し
て
、
レ
ス

ト
ラ
ン
や
こ
の
畑
に
合
う
野
菜
を
見

つ
け
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

種
か
ら
野
菜
を
育
て
た
り
、
お
客
様

に
知
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の
が
楽

し
い
で
す
」と
、
農
園
の
魅
力
を
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
西
村
さ
ん
は「
山
麓
に
あ
る
た
め

ほ
と
ん
ど
生
活
排
水
の
影
響
を
受
け

ず
、
良
い
作
物
が
で
き
る
農
地
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
す
る
こ
と
で
、

お
客
様
の
反
応
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
多
品
目
を
育
て
る
こ

と
は
、
病
気
や
不
作
の
リ
ス
ク
ヘ
ッ

ジ
で
も
あ
る
ん
で
す
」と
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ー
ト
で
、『
観
光
に
訪
れ
た
人
が
休

憩
す
る
飲
食
店
や
記
念
と
な
る
お
土

産
物
が
な
い
』と
い
う
意
見
が
目
立

っ
た
ん
で
す
。
来
て
く
れ
る
お
客
様

が
い
る
の
に
、
せ
っ
か
く
の
歴
史
あ

る
観
光
資
源
が
活
か
せ
て
い
な
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
」

　
西
村
さ
ん
は
葛
城
青
年
会
議
所
を

卒
業
後
も
、
2
0
0
8
年
に
御
所

市
で
ま
ち
づ
く
り
の
市
民
団
体
を
発

足
す
る
な
ど
、
地
域
活
性
化
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
1
年
に

は
、
御
所
市
の
事
業
と
し
て
グ
ル
メ

コ
ン
テ
ス
ト
を
企
画
し
、
コ
ン
テ
ス

ト
部
門
の
委
員
長
と
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
運
営
。
こ
の
地
域
が
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
あ
ふ
れ
る
食
材
の
宝
庫
で
あ
る

こ
と
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
フ
ェ
ス
を
開
く
な
ど
、
イ

ビーツ収穫体験の様子
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。
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収
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1  葛城山麓農園の西村俊伸さん
2  スタッフと参加者の交流も

観
光
資
源
を
活
か
し

農
や
食
で

活
性
化
を
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だ
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種
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、
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菜
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取
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に
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取
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。
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。

　
西
村
さ
ん
は「
山
麓
に
あ
る
た
め

ほ
と
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ど
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活
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水
の
影
響
を
受
け

ず
、
良
い
作
物
が
で
き
る
農
地
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
で
提
供
す
る
こ
と
で
、

お
客
様
の
反
応
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
多
品
目
を
育
て
る
こ

と
は
、
病
気
や
不
作
の
リ
ス
ク
ヘ
ッ

ジ
で
も
あ
る
ん
で
す
」と
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ー
ト
で
、『
観
光
に
訪
れ
た
人
が
休

憩
す
る
飲
食
店
や
記
念
と
な
る
お
土

産
物
が
な
い
』と
い
う
意
見
が
目
立

っ
た
ん
で
す
。
来
て
く
れ
る
お
客
様

が
い
る
の
に
、
せ
っ
か
く
の
歴
史
あ

る
観
光
資
源
が
活
か
せ
て
い
な
い
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
」

　
西
村
さ
ん
は
葛
城
青
年
会
議
所
を

卒
業
後
も
、
2
0
0
8
年
に
御
所

市
で
ま
ち
づ
く
り
の
市
民
団
体
を
発

足
す
る
な
ど
、
地
域
活
性
化
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。
2
0
1
1
年
に

は
、
御
所
市
の
事
業
と
し
て
グ
ル
メ

コ
ン
テ
ス
ト
を
企
画
し
、
コ
ン
テ
ス

ト
部
門
の
委
員
長
と
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
運
営
。
こ
の
地
域
が
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
あ
ふ
れ
る
食
材
の
宝
庫
で
あ
る

こ
と
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
フ
ェ
ス
を
開
く
な
ど
、
イ

に
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
事
業
化
に
至
っ
た
も
う
ひ
と
つ
の

き
っ
か
け
は
、
祖
父
、
父
か
ら
継
承

さ
れ
た
広
大
な
農
地
の
存
在
で
し
た
。

　「
幼
い
頃
は
近
所
の
人
に
貸
し
て

管
理
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
方
々
も
高
齢
化
し
、
遊
休
農
地

に
な
り
か
け
て
い
ま
し
た
。
気
づ
け

ば
3
㌶
も
の
土
地
が
私
の
名
義
に
な

っ
て
い
て
、
30
代
半
ば
の
頃
、『
な

ん
と
か
せ
な
あ
か
ん
な
あ
』と
、
漠

然
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
中
小
企

業
基
盤
整
備
機
構
へ
家
具
事
業
の
経

営
相
談
に
行
っ
た
と
き
、
ふ
と
農
地

ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
現
在
は「
金
剛
葛
城
山
麓

地
区
農
泊
事
業
推
進
協
議
会
」の
メ
ン

バ
ー
と
し
て
も
、
農
業
者
や
飲
食
業

者
、
民
泊
事
業
者
な
ど
の
仲
間
と
と

も
に
、
農
業
体
験
や
農
作
業
を
通
じ

て
形
成
さ
れ
た
社
寺
の
催
事
や
文
化

体
験
が
で
き
る
コ
ン
テ
ン
ツ
づ
く
り

増
え
る

休
眠
耕
作
地

好
循
環
に
変
え
た
い

奈良県御所市楢原1619-3
0745-44-8369

農業生産法人 葛城山麓農園
https://katsuragi-sanroku.farm/ホームページ

instagram https://www.instagram.com/369noen/
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の
こ
と
を
話
し
た
ら
、
た
ま
た
ま
六

次
産
業
化
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
い
て
、

そ
こ
か
ら
考
え
が
広
が
っ
て
、
現
在

の
モ
デ
ル
が
で
き
ま
し
た
」

　
新
規
就
農
す
る
の
で
は
な
く
、
企

業
の
農
業
参
入
の
よ
う
な
か
た
ち
で
、

事
業
者
が
農
産
物
を
作
る
だ
け
で
な

く
、
さ
ら
に
製
造
や
加
工
、
サ
ー
ビ

ス
、
販
売
な
ど
に
取
り
組
む「
六
次

産
業
化
」に
、
自
身
の
農
地
の
未
来

像
を
見
つ
け
た
の
で
す
。
遊
休
農
地

の
活
用
な
ど
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

を
行
う
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
出
会
い
、

2
0
1
4
年
に
ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
大
学
校
に
入
学
。
地
域
資
源

を
活
用
し
た
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
開
業
に

向
け
て
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　「
や
る
な
ら
き
ち
ん
と
や
ら
な
あ

山
麓
農
園
が
誕
生
し
ま
し
た
。
予
定

よ
り
も
協
力
者
が
増
え
る
な
ど
プ
ラ

ス
の
成
果
を
上
げ
な
が
ら
、
現
在
も

こ
の
計
画
を
遂
行
中
で
す
。

　
開
業
当
初
の
計
画
か
ら
少
し
遅
れ

た
も
の
の
、
2
0
2
0
年
11
月
に
は

念
願
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
白び
ゃ
く

雲う
ん
庵あ
ん

」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
葛
城
山
麓
農
園
か
ら
徒
歩
10
分
ほ

ど
の
、
標
高
1
8
0
㍍
の
丘
の
上

に
建
つ
店
舗
は
洗
練
さ
れ
た
た
た
ず

ま
い
。
現
在
は
完
全
予
約
制
で
営
業

し
て
い
ま
す
。

　「
こ
こ
は
も
と
も
と
八は
っ
朔さ
く
の
段
々

畑
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
眺
め
が

良
く
て
気
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
大

和
三
山
や
、
山
焼
き
で
有
名
な
若
草

山
、
天
気
の
良
い
日
に
は
比
叡
山
も

見
え
る
。
窓
か
ら
の
眺
め
を
優
先
し

て
、
設
計
し
て
い
る
ん
で
す
」

　
店
内
は
奈
良
県
産
の
木
材
を
使
っ

た
天
井
の
高
い
平
屋
で
、
開
放
感
の

あ
る
大
き
な
窓
か
ら
は
絶
景
が
見
渡

せ
ま
す
。
記
念
日
で
の
利
用
も
多
く
、

広
々
と
し
た
土
地
の
強
み
を
活
か
し

た「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
花
火
プ
ラ
ン
」は
、

昨
年
の
開
始
以
来
、
注
目
を
集
め
て

す
。
地
元
に
こ
だ
わ
る
の
は
、
こ
こ

で
し
か
味
わ
え
な
い
新
鮮
な
お
い
し

さ
を
重
視
し
て
い
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ（
輸
送
に

よ
る
環
境
負
荷
）を
な
る
べ
く
か
け

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
た
め
で
も
あ

り
ま
す
」

　
　

　
事
業
計
画
に
沿
っ
て
、
コ
ロ
ナ
禍

の
逆
境
に
も
負
け
ず
、
全
力
前
進
を

続
け
て
き
た
西
村
さ
ん
。
2
0
2
2

年
に
は
畑
の
区
画
貸
し
出
し
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
、
2
0
2
3
年
に
は

レ
ス
ト
ラ
ン
の
隣
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場「
f
e
u
」を
オ
ー
プ
ン

し
、
事
業
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
展
望
を
尋
ね
る
と
、
西
村

さ
ん
は
こ
う
答
え
ま
し
た
。

　「
レ
ス
ト
ラ
ン
は
2
0
2
3
年
に
、

や
っ
と
年
間
を
通
じ
て
営
業
で
き
ま

し
た
。
年
間
の
べ
9
0
0
0
人
以

上
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
た
の
で
、

ま
ず
は
年
間
1
万
人
に
来
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
事
業
を

始
動
さ
せ
た
時
期
が
落
ち
着
き
、
こ

れ
か
ら
は
事
業
を
軌
道
に
の
せ
て
い

く
時
期
に
な
り
ま
す
」

　
テ
ラ
ス
か
ら
望
む
、
愛
す
べ
き
景

色
を
眺
め
な
が
ら
、
事
業
に
込
め
た

思
い
が
西
村
さ
ん
の
口
か
ら
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。

　「
地
域
の
人
口
は
右
肩
下
が
り
に

減
っ
て
い
ま
す
。
休
眠
耕
作
地
も
増

え
、『
う
ち
の
土
地
を
使
っ
て
く
れ
』

と
い
う
人
も
多
い
。
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
で
す
か
ら
、
な
ん
と
か
し
た
い

思
い
が
あ
り
ま
す
」

　
地
域
活
性
へ
の
熱
い
思
い
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
、
葛
城
山
麓
農
園
の
挑
戦

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

自家製のパン。
赤い方はビーツを練り込んだ生地

白雲庵のコース料理。旬菜料理のメニューは月替わりで考案される

地
場
野
菜
味
わ
う

こ
だ
わ
り
込
め
た

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

か
ん
と
思
っ
て
、入
学
し
て
か
ら
す
ぐ

に
同
期
の
仲
間
や
先
生
に
も
話
を
聞

い
て
も
ら
い
、事
業
計
画
『
葛
城
山

麓
エ
リ
ア
の
観
光
資
源
と
大
和
伝
統

野
菜
の
大
和
い
も
を
活
用
し
た
地
域

活
性
化
プ
ラ
ン
』を
仕
上
げ
ま
し
た
」

　
こ
の
事
業
計
画
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
コ

ン
テ
ス
ト「
ビ
ジ
コ
ン
奈
良
2
0
1
5
」

で
優
秀
賞
を
受
賞
。そ
の
年
に
葛
城

07 06
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レストラン内観。地元高校生の絵画が華を添える

山
麓
農
園
が
誕
生
し
ま
し
た
。
予
定

よ
り
も
協
力
者
が
増
え
る
な
ど
プ
ラ

ス
の
成
果
を
上
げ
な
が
ら
、
現
在
も

こ
の
計
画
を
遂
行
中
で
す
。

　
開
業
当
初
の
計
画
か
ら
少
し
遅
れ

た
も
の
の
、
2
0
2
0
年
11
月
に
は

念
願
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン「
白び
ゃ
く

雲う
ん
庵あ
ん

」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
葛
城
山
麓
農
園
か
ら
徒
歩
10
分
ほ

ど
の
、
標
高
1
8
0
㍍
の
丘
の
上

に
建
つ
店
舗
は
洗
練
さ
れ
た
た
た
ず

ま
い
。
現
在
は
完
全
予
約
制
で
営
業

し
て
い
ま
す
。

　「
こ
こ
は
も
と
も
と
八は
っ

朔さ
く

の
段
々

畑
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
眺
め
が

良
く
て
気
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
大

和
三
山
や
、
山
焼
き
で
有
名
な
若
草

山
、
天
気
の
良
い
日
に
は
比
叡
山
も

見
え
る
。
窓
か
ら
の
眺
め
を
優
先
し

て
、
設
計
し
て
い
る
ん
で
す
」

　
店
内
は
奈
良
県
産
の
木
材
を
使
っ

た
天
井
の
高
い
平
屋
で
、
開
放
感
の

あ
る
大
き
な
窓
か
ら
は
絶
景
が
見
渡

せ
ま
す
。
記
念
日
で
の
利
用
も
多
く
、

広
々
と
し
た
土
地
の
強
み
を
活
か
し

た「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
花
火
プ
ラ
ン
」は
、

昨
年
の
開
始
以
来
、
注
目
を
集
め
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
提
供
す
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
葛
城
山

麓
農
園
の
野
菜
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
創
作
料
理
で
、
肉
や
魚
な
ど
の

食
材
ま
で
地
元
の
も
の
に
こ
だ
わ
っ

て
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
月
替
わ
り
で
シ
ェ
フ

が
考
案
し
て
お
り
、
こ
の
日
は
ア
ユ

の
コ
ン
フ
ィ
に
ミ
ニ
き
ゅ
う
り
の
ソ

ー
ス
が
あ
し
ら
わ
れ
、
ビ
ー
ツ
を
練

り
込
ん
だ
自
家
製
パ
ン
や
新
タ
マ
ネ

ギ
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
な
ど
、
畑
で
見
か

け
た
た
く
さ
ん
の
野
菜
た
ち
が
お
い

し
そ
う
に
調
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
地
域
の
気
候
風
土
が
生
ん
だ
食

材
、
習
慣
、
歴
史
な
ど
を
楽
し
む
、

『
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
』で

す
。
地
元
に
こ
だ
わ
る
の
は
、
こ
こ

で
し
か
味
わ
え
な
い
新
鮮
な
お
い
し

さ
を
重
視
し
て
い
る
こ
と
だ
け
で
な

く
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ（
輸
送
に

よ
る
環
境
負
荷
）を
な
る
べ
く
か
け

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
た
め
で
も
あ

り
ま
す
」

　
　

　
事
業
計
画
に
沿
っ
て
、
コ
ロ
ナ
禍

の
逆
境
に
も
負
け
ず
、
全
力
前
進
を

続
け
て
き
た
西
村
さ
ん
。
2
0
2
2

年
に
は
畑
の
区
画
貸
し
出
し
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
、
2
0
2
3
年
に
は

レ
ス
ト
ラ
ン
の
隣
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場「
f
e
u
」を
オ
ー
プ
ン

し
、
事
業
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
展
望
を
尋
ね
る
と
、
西
村

さ
ん
は
こ
う
答
え
ま
し
た
。

　「
レ
ス
ト
ラ
ン
は
2
0
2
3
年
に
、

や
っ
と
年
間
を
通
じ
て
営
業
で
き
ま

し
た
。
年
間
の
べ
9
0
0
0
人
以

上
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
た
の
で
、

ま
ず
は
年
間
1
万
人
に
来
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
事
業
を

始
動
さ
せ
た
時
期
が
落
ち
着
き
、
こ

れ
か
ら
は
事
業
を
軌
道
に
の
せ
て
い

く
時
期
に
な
り
ま
す
」

　
テ
ラ
ス
か
ら
望
む
、
愛
す
べ
き
景

色
を
眺
め
な
が
ら
、
事
業
に
込
め
た

思
い
が
西
村
さ
ん
の
口
か
ら
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。

　「
地
域
の
人
口
は
右
肩
下
が
り
に

減
っ
て
い
ま
す
。
休
眠
耕
作
地
も
増

え
、『
う
ち
の
土
地
を
使
っ
て
く
れ
』

と
い
う
人
も
多
い
。
生
ま
れ
育
っ
た

場
所
で
す
か
ら
、
な
ん
と
か
し
た
い

思
い
が
あ
り
ま
す
」

　
地
域
活
性
へ
の
熱
い
思
い
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
、
葛
城
山
麓
農
園
の
挑
戦

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

白雲庵のコース料理。旬菜料理のメニューは月替わりで考案される

愛
す
べ
き

葛
城
山
麓
地
域
を

活
性
化
さ
せ
た
い
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ほ
か
に
も
︑
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
適
し
た
シ
シ
リ
ア

ン
ル
ー
ジ
ュ
や
日
本
の
品
種
の
イ
エ
ロ
ー
ミ
ミ
は

実
が
と
て
も
甘
い
の
で
︑
生
食
で
サ
ラ
ダ
に
し
て

食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
﹂

奥
様
が
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て

い
る
松
沢
さ
ん
は
︑
海
外
か
ら
の
お
客
様
に
向
け

て
︑
オ
ラ
ン
ダ
の
カ
ン
パ
リ
と
い
う
品
種
も
作
っ

て
い
ま
す
︒
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
に
す
る
と
︑
冬
に
来

る
観
光
客
に
大
変
喜
ば
れ
る
そ
う
で
す
︒

﹁
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
赤
く
色
づ
い
て
く
る
と
︑
作

業
を
し
て
い
る
僕
ら
も
自
然
と
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま

す
︒
ハ
ウ
ス
の
中
で
暑
い
思
い
を
し
て
も
︑
外
に

出
る
と
白
馬
の
山
々
は
雪
を
か
ぶ
っ
て
い
て
と
て

も
す
が
す
が
し
い
︒
白
馬
で
の
農
作
業
は
と
て
も

楽
し
い
で
す
よ
！
　
第
二
の
故
郷
づ
く
り
と
思
っ

て
ぜ
ひ
白
馬
に
来
て
く
だ
さ
い
﹂

白
馬
村
の
J
A
大だ
い

北ほ
く

北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
で

は
毎
年
4
月
か
ら
5
月
下
旬
に
か
け
て
水
稲
苗
の

育
苗
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
育
苗
期
間
終
了

後
の
ハ
ウ
ス
を
そ
の
ま
ま
活
用
し
︑
各
ハ
ウ
ス
で

多
く
の
農
家
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
︒

田
植
え
や
稲
刈
り
の
繁
忙
期
を
除
い
た
時
期
に
栽

培
で
き
る
こ
と
と
︑
軽
量
野
菜
の
た
め
高
齢
農
家

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
こ
と
︑
何
よ
り
白
馬
村
の

寒
暖
差
を
活
か
し
た
甘
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
作
れ
る

こ
と
が
決
め
手
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

松
沢
正
猛
さ
ん︵
74
︶は
︑
元
農
協
職
員
︒
退
職

後
に
農
業
を
始
め
て
︑
16
年
に
な
り
ま
す
︒

﹁
7
種
の
ト
マ
ト
を
育
苗
ハ
ウ
ス
で
作
っ
て
い

ま
す
︒
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
品
種
は
赤
い
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
リ
ト
ル
ジ
ェ
ム
︒
作
り
や
す
く
て
お
い
し
い

か
ら
こ
の
辺
の
農
家
は
み
ん
な
作
っ
て
い
ま
す
︒

上
：
白
馬
村
で
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
は

3
カ
月
間
の
短
期
決
戦
！

左
：﹁
今
年
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ま
っ
す
ぐ

に
伸
び
て
い
て
︑
調
子
が
良
さ
そ
う
﹂と
︑

出
来
を
確
認
す
る
松
沢
さ
ん

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
色
づ
く
と

顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
！

北
安
曇
郡
白
馬
村
は
1
日
の
寒
暖
差
が
大
き
い
た

め
、ミ
ニ
ト
マ
ト
の
甘
味
が
と
て
も
強
く
な
る
の
が

特
長
で
す
。白
馬
村
で
は
20
年
ほ
ど
前
に
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
栽
培
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。J
A
大
北
の
育

苗
ハ
ウ
ス
の
休
閑
期
を
利
用
し
て
栽
培
し
て
い
る
た

め
、ハ
ウ
ス
同
士
の
距
離
が
近
く
、農
家
が
情
報
交

換
を
し
て
、安
心
し
て
栽
培
で
き
る
と
い
い
ま
す
。

長
野
県
北
安
曇
郡
【
み
に
と
ま
と
】

ミ
ニ
ト
マ
ト

08

ほ
か
に
も
︑
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
に
適
し
た
シ
シ
リ
ア

ン
ル
ー
ジ
ュ
や
日
本
の
品
種
の
イ
エ
ロ
ー
ミ
ミ
は

実
が
と
て
も
甘
い
の
で
︑
生
食
で
サ
ラ
ダ
に
し
て

食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
﹂

奥
様
が
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て

い
る
松
沢
さ
ん
は
︑
海
外
か
ら
の
お
客
様
に
向
け

て
︑
オ
ラ
ン
ダ
の
カ
ン
パ
リ
と
い
う
品
種
も
作
っ

て
い
ま
す
︒
ド
ラ
イ
ト
マ
ト
に
す
る
と
︑
冬
に
来

る
観
光
客
に
大
変
喜
ば
れ
る
そ
う
で
す
︒

﹁
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
赤
く
色
づ
い
て
く
る
と
︑
作

業
を
し
て
い
る
僕
ら
も
自
然
と
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま

す
︒
ハ
ウ
ス
の
中
で
暑
い
思
い
を
し
て
も
︑
外
に

出
る
と
白
馬
の
山
々
は
雪
を
か
ぶ
っ
て
い
て
と
て

も
す
が
す
が
し
い
︒
白
馬
で
の
農
作
業
は
と
て
も

楽
し
い
で
す
よ
！
　
第
二
の
故
郷
づ
く
り
と
思
っ

て
ぜ
ひ
白
馬
に
来
て
く
だ
さ
い
﹂

　ミニトマトは収穫時期が遅れると実がやわら
かくなったり、割れてしまったりするため、短
期集中で収穫する必要があります。爽やかな
北アルプス山麓の夏空の下、ミニトマト収穫を
楽しみながら農作業に励みま
せんか？

うめ～ずらミニトマト援農隊
2024年8月24日（土）～ 8月26日（月）

白馬村で一緒に収穫作業を！

白
馬
村
の
J
A
大だ
い

北ほ
く

北
部
育
苗
セ
ン
タ
ー
で

は
毎
年
4
月
か
ら
5
月
下
旬
に
か
け
て
水
稲
苗
の

育
苗
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
の
育
苗
期
間
終
了

後
の
ハ
ウ
ス
を
そ
の
ま
ま
活
用
し
︑
各
ハ
ウ
ス
で

多
く
の
農
家
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
︒

田
植
え
や
稲
刈
り
の
繁
忙
期
を
除
い
た
時
期
に
栽

培
で
き
る
こ
と
と
︑
軽
量
野
菜
の
た
め
高
齢
農
家

に
負
担
が
か
か
ら
な
い
こ
と
︑
何
よ
り
白
馬
村
の

寒
暖
差
を
活
か
し
た
甘
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
作
れ
る

こ
と
が
決
め
手
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

松
沢
正
猛
さ
ん︵
74
︶は
︑
元
農
協
職
員
︒
退
職

後
に
農
業
を
始
め
て
︑
16
年
に
な
り
ま
す
︒

﹁
7
種
の
ト
マ
ト
を
育
苗
ハ
ウ
ス
で
作
っ
て
い

ま
す
︒
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
品
種
は
赤
い
ミ
ニ
ト
マ

ト
の
リ
ト
ル
ジ
ェ
ム
︒
作
り
や
す
く
て
お
い
し
い

か
ら
こ
の
辺
の
農
家
は
み
ん
な
作
っ
て
い
ま
す
︒

上
：
白
馬
村
で
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
は

3
カ
月
間
の
短
期
決
戦
！

左
：﹁
今
年
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ま
っ
す
ぐ

に
伸
び
て
い
て
︑
調
子
が
良
さ
そ
う
﹂と
︑

出
来
を
確
認
す
る
松
沢
さ
ん

上
：﹁
Ｊ
Ａ
職
員
が
冬
場
は
ハ
ウ
ス
を

片
付
け
て
く
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い

る
﹂と
感
謝
を
伝
え
る
松
沢
さ
ん

左
：
農
薬
散
布
を
で
き
る
だ
け
抑
え
て
︑

品
質
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
が
色
づ
く
と

顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ
！
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杜
の
都
・
仙
台
か
ら
車
で
1
時
間
ほ

ど
の
宮
城
県
丸
森
町
。
阿
武
隈
川
な
ど

山
川
の
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
舟
下

り
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
人
気
で
す
。
そ
ん
な
丸
森
町
の
中
心

エ
リ
ア
か
ら
少
し
車
を
走
ら
せ
た
大
内

地
区
に
、今
回
の
目
的
地
、民
宿「
ヒ
ュ

ッ
テ
・
モ
モ
」は
あ
り
ま
す
。
側
道
に

手
づ
く
り
の
看
板
が
立
ち
、
田
ん
ぼ
に

囲
ま
れ
た
細
い
道
の
先
に
、
緑
の
な
か

の
ぽ
つ
ん
と
可
愛
ら
し
い
民
家
が
見
え

て
き
ま
し
た
。

　「開
い
て
ま
す
か
ら
、
ど
う
ぞ
！
」と
、

明
る
い
声
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
で
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
早
川

真
理
さ
ん（
51
）が
自
慢
の
ス
イ
ス
料
理

を
準
備
中
で
し
た
。
な
ぜ
ス
イ
ス
料
理

な
の
か
と
い
う
と
、
早
川
さ
ん
は
ス
イ

ス
の
農
家
で
13
カ
月
の
留
学
経
験
が
あ

り
、
そ
こ
で
マ
マ
直
伝
の
家
庭
料
理
を

教
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
約
50
人
の
働
き

手
の
世
話
に
奔
走
す
る
マ
マ
に
代
わ
り
、

一
家
の
食
事
を
担
当
し
て
い
た
と
か
。

「
ス
イ
ス
で
は
３
食
の
う
ち
、
昼
食

が
い
ち
ば
ん
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
ん
で

す
。
夕
食
は
お
昼
の
残
り
を
ア
レ
ン
ジ

し
つ
つ
、
簡
単
に
済
ま
せ
る
の
が
日
常
。

実
は
今
日
用
意
し
た
ラ
イ
ス
サ
ラ
ダ
も

そ
の
レ
シ
ピ
の
ひ
と
つ
で
、
日
本
で
は

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
で
す
よ
ね
」

キ
ッ
チ
ン
で
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
、

手
際
よ
く
料
理
を
仕
上
げ
て
い
く
早
川

さ
ん
。
丸
森
産
野
菜
を
使
っ
た
ス
イ
ス

料
理
と
、
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
過
ご

す
の
ん
び
り
し
た
時
間
に
加
え
て
、
早

川
さ
ん
に
よ
る
里
山
ガ
イ
ド
や
地
元
農

家
さ
ん
と
連
携
し
た
農
業
体
験
を
楽
し

め
る
こ
と
が
、
こ
の
宿
の
人
気
の
理
由

と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
京
生
ま
れ
、
東
京
育
ち
の
早
川
さ

ん
。
ど
の
よ
う
に
し
て
現
在
の
暮
ら
し

に
た
ど
り
着
い
た
の
か
を
尋
ね
る
と
、

「
さ
て
、
ど
こ
か
ら
話
し
ま
し
ょ
う
」と
、

は
に
か
み
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
ち
ば
ん
根
幹
に
あ
る
の
は
母
方

の
叔
父
で
す
。
仙
台
市
内
で
商
売
を
し

て
い
て
、
遊
び
に
行
く
と
川
遊
び
や
里

山
の
暮
ら
し
な
ど
、
楽
し
い
経
験
を
さ

自
然
豊
か
な
丸
森
で

緑
と
人
と
が
結
び
つ
く

観
光
交
流
を

宮城県の最南端に位置する丸森町に
縁あって移住し、民宿を営む早川真理さん。
のんびりとした宿では、
里山ガイドや地元の農家さんと連携した
農業体験も提供しています。
東京生まれの早川さんが、丸森町に出会い、
移住したストーリーをお聞きしました。

1  間接照明の落ち着いた客室　 2  早川さんセレクト
のたくさんの本　 3  「ヒュッテ・モモ」の外観

3 12

楽園

はやかわ・まり
東京都出身。宮沢賢治の生き方や北海道の

「アリス・ファーム」に憧れて自給自足的生
活を志す。農業大学校在学中に、海外農業
研修でスイスに13カ月滞在。観光牧場や
出版社勤務を経て、現在は宮城県丸森町で
民宿「ヒュッテ・モモ」を経営する。

早川真理さん

宮城県丸森町

10

杜
の
都
・
仙
台
か
ら
車
で
1
時
間
ほ

ど
の
宮
城
県
丸
森
町
。
阿
武
隈
川
な
ど

山
川
の
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
舟
下

り
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

が
人
気
で
す
。
そ
ん
な
丸
森
町
の
中
心

エ
リ
ア
か
ら
少
し
車
を
走
ら
せ
た
大
内

地
区
に
、今
回
の
目
的
地
、民
宿「
ヒ
ュ

ッ
テ
・
モ
モ
」は
あ
り
ま
す
。
側
道
に

手
づ
く
り
の
看
板
が
立
ち
、
田
ん
ぼ
に

囲
ま
れ
た
細
い
道
の
先
に
、
緑
の
な
か

の
ぽ
つ
ん
と
可
愛
ら
し
い
民
家
が
見
え

て
き
ま
し
た
。

　「開
い
て
ま
す
か
ら
、
ど
う
ぞ
！
」と
、

明
る
い
声
で
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

キ
ッ
チ
ン
で
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
早
川

真
理
さ
ん（
51
）が
自
慢
の
ス
イ
ス
料
理

を
準
備
中
で
し
た
。
な
ぜ
ス
イ
ス
料
理

な
の
か
と
い
う
と
、
早
川
さ
ん
は
ス
イ

ス
の
農
家
で
13
カ
月
の
留
学
経
験
が
あ

り
、
そ
こ
で
マ
マ
直
伝
の
家
庭
料
理
を

教
わ
っ
た
そ
う
で
す
。
約
50
人
の
働
き

手
の
世
話
に
奔
走
す
る
マ
マ
に
代
わ
り
、

一
家
の
食
事
を
担
当
し
て
い
た
と
か
。

「
ス
イ
ス
で
は
３
食
の
う
ち
、
昼
食

が
い
ち
ば
ん
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
ん
で

す
。
夕
食
は
お
昼
の
残
り
を
ア
レ
ン
ジ

し
つ
つ
、
簡
単
に
済
ま
せ
る
の
が
日
常
。

実
は
今
日
用
意
し
た
ラ
イ
ス
サ
ラ
ダ
も

そ
の
レ
シ
ピ
の
ひ
と
つ
で
、
日
本
で
は

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
で
す
よ
ね
」

キ
ッ
チ
ン
で
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
、

手
際
よ
く
料
理
を
仕
上
げ
て
い
く
早
川

さ
ん
。
丸
森
産
野
菜
を
使
っ
た
ス
イ
ス

料
理
と
、
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
過
ご

す
の
ん
び
り
し
た
時
間
に
加
え
て
、
早

川
さ
ん
に
よ
る
里
山
ガ
イ
ド
や
地
元
農

家
さ
ん
と
連
携
し
た
農
業
体
験
を
楽
し

め
る
こ
と
が
、
こ
の
宿
の
人
気
の
理
由

と
な
っ
て
い
ま
す
。

東
京
生
ま
れ
、
東
京
育
ち
の
早
川
さ

ん
。
ど
の
よ
う
に
し
て
現
在
の
暮
ら
し

に
た
ど
り
着
い
た
の
か
を
尋
ね
る
と
、

「
さ
て
、
ど
こ
か
ら
話
し
ま
し
ょ
う
」と
、

は
に
か
み
な
が
ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
い
ち
ば
ん
根
幹
に
あ
る
の
は
母
方

の
叔
父
で
す
。
仙
台
市
内
で
商
売
を
し

て
い
て
、
遊
び
に
行
く
と
川
遊
び
や
里

山
の
暮
ら
し
な
ど
、
楽
し
い
経
験
を
さ

宮城県の最南端に位置する丸森町に
縁あって移住し、民宿を営む早川真理さん。
のんびりとした宿では、
里山ガイドや地元の農家さんと連携した
農業体験も提供しています。
東京生まれの早川さんが、丸森町に出会い、
移住したストーリーをお聞きしました。

1  間接照明の落ち着いた客室　 2  早川さんセレクト
のたくさんの本　 3  「ヒュッテ・モモ」の外観

田んぼのなかにぽつんと立つ「ヒュッテ・モモ」

3

はやかわ・まり
東京都出身。宮沢賢治の生き方や北海道の

「アリス・ファーム」に憧れて自給自足的生
活を志す。農業大学校在学中に、海外農業
研修でスイスに13カ月滞在。観光牧場や
出版社勤務を経て、現在は宮城県丸森町で
民宿「ヒュッテ・モモ」を経営する。

早川真理さん

田
ん
ぼ
と
緑
に
囲
ま
れ

の
ん
び
り
過
ご
す
民
宿

田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ

農
と
観
光
を
夢
見
る
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「
友
人
に
よ
る
と
、
空
き
家
の
売
買

契
約
は
、
ど
ん
な
に
思
い
が
あ
っ
て
も

最
終
段
階
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。『
こ
ん
な
に
ス
ム
ー

ズ
に
決
ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
土

地
か
ら
歓
迎
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

だ
よ
』と
言
っ
て
も
ら
え
て
、
私
が
こ

の
土
地
を
選
ん
だ
の
で
は
な
く
、
許
さ

れ
て
こ
の
場
所
に
い
ら
れ
る
の
だ
と
感

じ
ま
す
」

内
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
終
え
る
と
そ
の

費
用
は「
家
が
1
棟
建
て
ら
れ
る
く
ら
い

！
」か
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
2
0
1
8

年
4
月
、
大
好
き
な
ド
イ
ツ
児
童
文
学

作
品
か
ら
名
付
け
た
民
宿「
ヒ
ュッ
テ
・

モ
モ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
に
は
台
風
19
号
に
よ

る
大
き
な
被
害
が
あ
り
、「
ヒ
ュ
ッ
テ
・

モ
モ
」も
床
上
浸
水
し
ま
し
た
。
泥
か

き
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
受
け
入
れ
宿
と
し
て
、
早
川
さ
ん
は

無
償
で
食
事
を
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の

後
す
ぐ
に
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
オ
ー
プ

ン
か
ら
厳
し
い
時
間
が
続
き
ま
し
た
。

「
宿
を
閉
め
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
か

も
し
れ
な
い
と
か
、
収
入
が
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
、
不
安
が
先
行

し
て
い
た
た
め
、
な
ん
で
も
受
け
入
れ

て
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
に
助
け
て
く
れ
た
の

が
、
遠
方
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
現

在
の
夫
や
農
家
さ
ん
な
ど
、
周
り
の
方

た
ち
で
し
た
。
今
は
無
理
せ
ず
に
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
て
い
ま
す
。
み
ん

な
、
や
さ
し
い
で
す
よ
ね
」

現
在
は
、
丸
森
町
に
移
住
し
て
き
た

後
輩
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の「
母
」と

し
て
、
不
安
を
聞
い
た
り
駆
け
込
み
寺

的
な
存
在
と
し
て
も
慕
わ
れ
て
い
る
早

川
さ
ん
。「
お
世
話
に
な
っ
た
分
、
返

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、
や
さ
し
い

目
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
な
か
っ
た
ん
で
す
」

町
の
観
光
熱
が
再
び
高
ま
り
、
呼
び

戻
さ
れ
た
早
川
さ
ん
は
、
2
0
1
7
年
、

町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
な
り
ま
し

た
。
農
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
拠
点
と

な
る
農
家
民
宿
の
開
業
を
め
ざ
し
、
家

を
探
し
始
め
て
す
ぐ
に
、
現
在
の「
ヒ

ュ
ッ
テ
・
モ
モ
」の
物
件
に
出
会
っ
た

そ
う
で
す
。

た
ち
に
出
会
っ
た
ん
で
す
。
み
ん
な
や

さ
し
く
て
、
す
ぐ
に
丸
森
が
大
好
き
に

な
り
ま
し
た
」

地
元
の
農
家
や
飲
食
店
の
人
た
ち
と

出
会
い
、
コ
ン
テ
ン
ツ
の
掘
り
起
こ
し

と
磨
き
上
げ
を
一
緒
に
な
っ
て
行
い
、

旅
行
業
務
取
扱
管
理
者
の
資
格
を
自
ら

取
得
し
て
、
観
光
事
業
化
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
し
か
し
、
予
算
の
都
合
で
あ

え
な
く
断
念
。
限
界
を
感
じ
た
早
川
さ

ん
は
、
2
0
1
1
年
3
月
初
旬
、
い
っ

た
ん
こ
の
町
を
離
れ
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
そ
し
て
そ
の
数
日
後
、
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

「
決
め
た
直
後
に
、
こ
ん
な
こ
と
に

な
る
と
は
…
。
原
発
の
放
射
能
で
出
荷

制
限
や
風
評
被
害
も
か
な
り
あ
り
、
移

住
者
が
離
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
み
ん
な

が
苦
し
い
な
か
で
し
た
が
離
れ
て
い
く

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
然
に
囲
ま
れ
た

暮
ら
し
に
憧
れ
て
、
幼
い
頃
は『
大
草

原
の
小
さ
な
家
』が
大
好
き
で
し
た
」

早
川
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
に
、
農
業

大
学
校
で
農
業
を
学
び
ま
す
。
そ
の
と

き
の
海
外
農
業
研
修
制
度
で
ス
イ
ス
に

渡
り
ま
し
た
。
帰
国
後
は
、
岩
手
県
の

観
光
牧
場
に
就
職
。
自
然
や
農
に
多
く

の
観
光
客
が
出
会
う「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
」に
、
早
川
さ
ん
の
夢
が
膨
ら

ん
で
い
き
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
る
早
川
さ
ん
は
、

知
人
の
紹
介
で
丸
森
町
の
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン（
休
憩
小
屋
付
き
市
民
農
園
）の

存
在
を
知
り
、
2
0
0
4
年
に
丸
森

町
へ
移
住
。
同
時
に
宮
城
県
で
開
催
さ

れ
た
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
全
国
大

会
で
事
務
局
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

そ
の
経
験
か
ら
、
丸
森
町
の
観
光
事
業

に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
い
わ
ゆ
る
観
光
地
で
は
な
く
、
人
や

こ
と
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
観
光
を
推

進
し
た
く
て
。
丸
森
の
マ
ッ
プ
を
作
ろ

う
と
取
り
組
む
中
で
、
た
く
さ
ん
の
人

4  手際よく料理を仕上げ
る早川さん 　5  「ヒュッテ・
モモ」名物のスイス料理。
丸森産の野菜がふんだんに
使われている　 6  スイスの
ママ直伝のライスサラダ 5

6

4

〒981-2501
宮城県伊具郡丸森町大内佐野西下51
https://r.goope.jp/huettemomo/

里山時間体験宿＆スイス家庭料理
Hütte Momo
ヒュッテ・モモ

丸
森
を
好
き
に
な
り

一
度
離
れ
た
も
の
の
︙

こ
の
土
地
か
ら

歓
迎
さ
れ
て
い
る
よ

早川さんお気に入りの小道
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「
友
人
に
よ
る
と
、
空
き
家
の
売
買

契
約
は
、
ど
ん
な
に
思
い
が
あ
っ
て
も

最
終
段
階
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が

多
い
そ
う
で
す
。『
こ
ん
な
に
ス
ム
ー

ズ
に
決
ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
こ
の
土

地
か
ら
歓
迎
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

だ
よ
』と
言
っ
て
も
ら
え
て
、
私
が
こ

の
土
地
を
選
ん
だ
の
で
は
な
く
、
許
さ

れ
て
こ
の
場
所
に
い
ら
れ
る
の
だ
と
感

じ
ま
す
」

内
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
終
え
る
と
そ
の

費
用
は「
家
が
1
棟
建
て
ら
れ
る
く
ら
い

！
」か
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
2
0
1
8

年
4
月
、
大
好
き
な
ド
イ
ツ
児
童
文
学

作
品
か
ら
名
付
け
た
民
宿「
ヒ
ュッ
テ
・

モ
モ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
に
は
台
風
19
号
に
よ

る
大
き
な
被
害
が
あ
り
、「
ヒ
ュ
ッ
テ
・

モ
モ
」も
床
上
浸
水
し
ま
し
た
。
泥
か

き
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
受
け
入
れ
宿
と
し
て
、
早
川
さ
ん
は

無
償
で
食
事
を
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の

後
す
ぐ
に
コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
オ
ー
プ

ン
か
ら
厳
し
い
時
間
が
続
き
ま
し
た
。

「
宿
を
閉
め
な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
か

も
し
れ
な
い
と
か
、
収
入
が
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
か
、
不
安
が
先
行

し
て
い
た
た
め
、
な
ん
で
も
受
け
入
れ

て
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
に
助
け
て
く
れ
た
の

が
、
遠
方
か
ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
現

在
の
夫
や
農
家
さ
ん
な
ど
、
周
り
の
方

た
ち
で
し
た
。
今
は
無
理
せ
ず
に
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
て
い
ま
す
。
み
ん

な
、
や
さ
し
い
で
す
よ
ね
」

現
在
は
、
丸
森
町
に
移
住
し
て
き
た

後
輩
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の「
母
」と

し
て
、
不
安
を
聞
い
た
り
駆
け
込
み
寺

的
な
存
在
と
し
て
も
慕
わ
れ
て
い
る
早

川
さ
ん
。「
お
世
話
に
な
っ
た
分
、
返

し
て
い
き
た
い
で
す
」と
、
や
さ
し
い

目
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

た
ち
に
出
会
っ
た
ん
で
す
。
み
ん
な
や

さ
し
く
て
、
す
ぐ
に
丸
森
が
大
好
き
に

な
り
ま
し
た
」

地
元
の
農
家
や
飲
食
店
の
人
た
ち
と

出
会
い
、
コ
ン
テ
ン
ツ
の
掘
り
起
こ
し

と
磨
き
上
げ
を
一
緒
に
な
っ
て
行
い
、

旅
行
業
務
取
扱
管
理
者
の
資
格
を
自
ら

取
得
し
て
、
観
光
事
業
化
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
し
か
し
、
予
算
の
都
合
で
あ

え
な
く
断
念
。
限
界
を
感
じ
た
早
川
さ

ん
は
、
2
0
1
1
年
3
月
初
旬
、
い
っ

た
ん
こ
の
町
を
離
れ
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
そ
し
て
そ
の
数
日
後
、
東
日
本

大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。

「
決
め
た
直
後
に
、
こ
ん
な
こ
と
に

な
る
と
は
…
。
原
発
の
放
射
能
で
出
荷

制
限
や
風
評
被
害
も
か
な
り
あ
り
、
移

住
者
が
離
れ
て
し
ま
う
な
ど
、
み
ん
な

が
苦
し
い
な
か
で
し
た
が
離
れ
て
い
く

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
自
然
に
囲
ま
れ
た

暮
ら
し
に
憧
れ
て
、
幼
い
頃
は『
大
草

原
の
小
さ
な
家
』が
大
好
き
で
し
た
」

早
川
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
に
、
農
業

大
学
校
で
農
業
を
学
び
ま
す
。
そ
の
と

き
の
海
外
農
業
研
修
制
度
で
ス
イ
ス
に

渡
り
ま
し
た
。
帰
国
後
は
、
岩
手
県
の

観
光
牧
場
に
就
職
。
自
然
や
農
に
多
く

の
観
光
客
が
出
会
う「
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
」に
、
早
川
さ
ん
の
夢
が
膨
ら

ん
で
い
き
ま
し
た
。

田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
る
早
川
さ
ん
は
、

知
人
の
紹
介
で
丸
森
町
の
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン（
休
憩
小
屋
付
き
市
民
農
園
）の

存
在
を
知
り
、
2
0
0
4
年
に
丸
森

町
へ
移
住
。
同
時
に
宮
城
県
で
開
催
さ

れ
た
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
全
国
大

会
で
事
務
局
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

そ
の
経
験
か
ら
、
丸
森
町
の
観
光
事
業

に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
い
わ
ゆ
る
観
光
地
で
は
な
く
、
人
や

こ
と
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
観
光
を
推

進
し
た
く
て
。
丸
森
の
マ
ッ
プ
を
作
ろ

う
と
取
り
組
む
中
で
、
た
く
さ
ん
の
人

4  手際よく料理を仕上げ
る早川さん 　5  「ヒュッテ・
モモ」名物のスイス料理。
丸森産の野菜がふんだんに
使われている　 6  スイスの
ママ直伝のライスサラダ

農作業体験などでお互いに協力し合う宍戸克美さん・志津子さ
ん夫妻と早川さん

7  自家菜園で農作業をする早川さん　 8  台風19号のとき、
「命の水」となった井戸　 9  丸森には猫を大切にする「猫神」の
歴史があり、石碑が多い。早川さんはこれらのガイドも行う

7

9

8

〒981-2501
宮城県伊具郡丸森町大内佐野西下51
https://r.goope.jp/huettemomo/

里山時間体験宿＆スイス家庭料理
Hütte Momo
ヒュッテ・モモ

ころ柿援農隊

支
え
て
く
れ
る

や
さ
し
い
仲
間
と
と
も
に

早川さんお気に入りの小道

丸森町の耕野地域では冬の特産品「ころ柿（干し柿）」の
生産が盛んです。100年にわたり栽培されてきた「蜂屋柿」を収獲し、

様々な工程を経て仕上げます。援農隊でお手伝いしませんか？
（作業内容は、生育状況や作業の進み具合によって決定します）

11月中旬開催予定
最新情報は全国農協観光協会HPをチェック！
https://www.znk.or.jp/service/travel

宮城県丸森町を訪れてみませんか？ 早川さんも
スタッフとして

参加予定
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都
心
か
ら
わ
ず
か
30
㎞
圏
内
、
埼
玉
県
三
芳
町

に
あ
る
早
川
農
園
で
、
5
月
19
日（
日
）に
枝
豆
の

種
ま
き
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
農
業
の
魅
力
発
信
や
地
域

交
流
の
場
と
な
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
地
域
が
誇

る
世
界
農
業
遺
産「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」

の
周
知
や
理
解
・
保
存
に
つ
な
げ
る
ね
ら
い
が
あ

り
ま
す
。
主
催
し
て
い
る
の
は
地
元
農
家
ら
で
結

成
さ
れ
た「
三さ
ん

富と
め

落
ち
葉
野
菜
研
究
グ
ル
ー
プ
」で

す
。

　「
三
富
落
ち
葉
野
菜
研
究
グ
ル
ー
プ
」は
、
地

元
の
農
家
4
人
と
彼
ら
の
思
い
に
賛
同
し
た
有
志

で
活
動
し
て
い
る
団
体
。
地
元
の
人
た
ち
に
む
け

て
、
江
戸
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
る
、
冬
の
落
ち

葉
掃
き
と
、
そ
の
落
ち
葉
で
作
っ
た
堆
肥
を
活
用

し
た
野
菜
の
苗
植
え
・
収
穫
体
験
を
提
供
す
る
活

動
を
25
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　
代
表
の
井
田
和
宏
さ
ん（
57
）は「
私
た
ち
に
と

っ
て
落
ち
葉
掃
き
と
、
そ
の
堆
肥
は
毎
年
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
体
験
を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん
に

地
域
の
農
業
や
伝
統
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
で

見
か
け
る
ヤ
マ（
平
地
林
）に
、
癒
や
し
や
歴
史
な

ど
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

未
来
へ

結

　ぶ

伝
統
を

埼
玉
県
の
三
芳
町
・
川
越
市
・
所
沢
市
・

ふ
じ
み
野
市
に
ま
た
が
る
武
蔵
野
地
域
で
は
、

江
戸
時
代
か
ら「
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
農
業
遺
産
に
も

選
ば
れ
た
こ
の
伝
統
農
法
の
発
信
に

取
り
組
む
方
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

C
onnecting tradition to the future

  

埼
玉
県 

武
蔵
野
地
域  

武
蔵
野
の

落
ち
葉
堆
肥

農
法

　
世
界
農
業
遺
産
と
な
っ
た「
武
蔵
野
の
落
ち
葉

堆
肥
農
法
」は
、
江
戸
時
代
に
こ
の
地
域
で
始
ま

り
、
現
在
も
そ
の
形
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
三
芳
町
・
川
越
市
・
所
沢
市
・
ふ
じ
み
野
市
に

ま
た
が
る
埼
玉
県
の
武
蔵
野
地
域
は
、
1
6
0
0

年
代
、
川
越
藩
の
領
地
と
な
り
ま
し
た
。
急
速
な

江
戸
の
人
口
増
加
と
食
料
不
足
の
た
め
、
地
域
の

開
拓
は
進
み
ま
し
た
が
、
水
が
乏
し
い
台
地
の
う

え
に
火
山
灰
土
の
風
に
飛
ば
さ
れ
や
す
い
土
壌
で
、

農
業
に
は
あ
ま
り
適
さ
な
い
環
境
。
こ
の
逆
境
を

克
服
し
て
農
業
を
行
う
た
め
に
、
川
越
藩
の
先
人

た
ち
は
植
林
を
行
い
ま
し
た
。

　
落
葉
広
葉
樹
の
ヤ
マ（
平
地
林
）は
土
の
飛
散
を

防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
伐
採
し
た
木
を
薪
炭
材
に
で

き
た
り
、
落
ち
葉
を
堆
肥
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
う
し
て
木
々
と
と
も
に
生
き
る
暮
ら
し
が

確
立
さ
れ
、
地
域
の
農
家
は
お
よ
そ
10
世
代
に
わ

た
り
、
屋
敷
・
畑
・
ヤ
マ（
平
地
林
）を
受
け
継
い

で
き
ま
し
た
。
現
在
も
開
拓
当
時
の
景
観
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
正
月
が
過
ぎ
た
1
月
・
2
月
は
一
家
総
出
で
大

量
の
落
ち
葉
を
集
積
す
る
の
が
習
わ
し
で
、
集
め

た
落
ち
葉
を
2
年
か
ら
3
年
か
け
て
自
然
発
酵
さ

15 14

1  枝豆の種を１つ
ずつ丁寧にまく　
2  盛られた落ち
葉堆肥１年目（中
央）と２年目（右）
3 4  家族や仲間
で、畑の時間をエ
ンジョイ

　
都
心
か
ら
わ
ず
か
30
㎞
圏
内
、
埼
玉
県
三
芳
町

に
あ
る
早
川
農
園
で
、
5
月
19
日（
日
）に
枝
豆
の

種
ま
き
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
農
業
の
魅
力
発
信
や
地
域

交
流
の
場
と
な
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
地
域
が
誇

る
世
界
農
業
遺
産「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」

の
周
知
や
理
解
・
保
存
に
つ
な
げ
る
ね
ら
い
が
あ

り
ま
す
。
主
催
し
て
い
る
の
は
地
元
農
家
ら
で
結

成
さ
れ
た「
三さ
ん

富と
め

落
ち
葉
野
菜
研
究
グ
ル
ー
プ
」で

す
。

　「
三
富
落
ち
葉
野
菜
研
究
グ
ル
ー
プ
」は
、
地

元
の
農
家
4
人
と
彼
ら
の
思
い
に
賛
同
し
た
有
志

で
活
動
し
て
い
る
団
体
。
地
元
の
人
た
ち
に
む
け

て
、
江
戸
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
る
、
冬
の
落
ち

葉
掃
き
と
、
そ
の
落
ち
葉
で
作
っ
た
堆
肥
を
活
用

し
た
野
菜
の
苗
植
え
・
収
穫
体
験
を
提
供
す
る
活

動
を
25
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　
代
表
の
井
田
和
宏
さ
ん（
57
）は「
私
た
ち
に
と

っ
て
落
ち
葉
掃
き
と
、
そ
の
堆
肥
は
毎
年
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
体
験
を
通
じ
て
、
み
な
さ
ん
に

地
域
の
農
業
や
伝
統
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
で

見
か
け
る
ヤ
マ（
平
地
林
）に
、
癒
や
し
や
歴
史
な

ど
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
」と
話
し
ま
す
。

埼
玉
県
の
三
芳
町
・
川
越
市
・
所
沢
市
・

ふ
じ
み
野
市
に
ま
た
が
る
武
蔵
野
地
域
で
は
、

江
戸
時
代
か
ら「
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界
農
業
遺
産
に
も

選
ば
れ
た
こ
の
伝
統
農
法
の
発
信
に

取
り
組
む
方
た
ち
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
世
界
農
業
遺
産
と
な
っ
た「
武
蔵
野
の
落
ち
葉

堆
肥
農
法
」は
、
江
戸
時
代
に
こ
の
地
域
で
始
ま

り
、
現
在
も
そ
の
形
が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
三
芳
町
・
川
越
市
・
所
沢
市
・
ふ
じ
み
野
市
に

ま
た
が
る
埼
玉
県
の
武
蔵
野
地
域
は
、
1
6
0
0

年
代
、
川
越
藩
の
領
地
と
な
り
ま
し
た
。
急
速
な

江
戸
の
人
口
増
加
と
食
料
不
足
の
た
め
、
地
域
の

開
拓
は
進
み
ま
し
た
が
、
水
が
乏
し
い
台
地
の
う

え
に
火
山
灰
土
の
風
に
飛
ば
さ
れ
や
す
い
土
壌
で
、

農
業
に
は
あ
ま
り
適
さ
な
い
環
境
。
こ
の
逆
境
を

克
服
し
て
農
業
を
行
う
た
め
に
、
川
越
藩
の
先
人

た
ち
は
植
林
を
行
い
ま
し
た
。

　
落
葉
広
葉
樹
の
ヤ
マ（
平
地
林
）は
土
の
飛
散
を

防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
伐
採
し
た
木
を
薪
炭
材
に
で

き
た
り
、
落
ち
葉
を
堆
肥
に
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
う
し
て
木
々
と
と
も
に
生
き
る
暮
ら
し
が

確
立
さ
れ
、
地
域
の
農
家
は
お
よ
そ
10
世
代
に
わ

た
り
、
屋
敷
・
畑
・
ヤ
マ（
平
地
林
）を
受
け
継
い

で
き
ま
し
た
。
現
在
も
開
拓
当
時
の
景
観
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
正
月
が
過
ぎ
た
1
月
・
2
月
は
一
家
総
出
で
大

量
の
落
ち
葉
を
集
積
す
る
の
が
習
わ
し
で
、
集
め

た
落
ち
葉
を
2
年
か
ら
3
年
か
け
て
自
然
発
酵
さ

農
業
や
地
域
の
誇
り
伝
え

保
全
に
つ
な
げ
た
い

江
戸
時
代
か
ら
３
６
０
年
以
上

続
く
循
環
農
法

1

2
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代表の井田和宏さん

ら
、
そ
の
葉
が
湿
っ
て
重
た
く
な
り
、
翌
年
は
落

ち
葉
掃
き
が
大
変
に
な
る
。
毎
年
き
れ
い
に
掃
く

こ
と
が
継
続
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
」と
、

メ
ン
バ
ー
の
早
川
徹
さ
ん
。

　
し
か
し
、
江
戸
時
代
か
ら
同
じ
ス
タ
イ
ル
を
継

続
す
る
に
あ
た
り
、
悩
ま
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

井
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
手
仕
事
で
作
ら
れ
る
カ
ゴ

や
熊
手
は
、
作
れ
る
人
が
高
齢
化
し
、
手
に
入
ら

な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
熊
手
も
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
手
に
入
る
も
の
と
は
違
っ
て
、
各
家

に
よ
っ
て
代
々
決
ま
っ
た
仕
様
が
あ
り
、
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
な
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　「
市
内
の
ヤ
マ
も
減
少
傾
向
に
あ
り
、
私
た
ち

も
本
音
を
言
え
ば
相
続
や
継
承
な
ど
は
大
き
な
悩

み
で
も
あ
る
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
理
解
し
て
も

ら
い
、
み
ん
な
で
守
っ
て
い
け
た
ら
」と
、
そ
の

思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

せ
た
後
、
堆
肥
と
し
て
畑
の
土
に
使
い
ま
す
。

　「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」は
、
準
絶
滅

危
惧
種
の
オ
オ
タ
カ
や
絶
滅
危
惧
種
Ⅱ
類
の
キ
ン

ラ
ン
の
保
全
に
も
貢
献
し
、
生
物
の
多
様
性
を
育

ん
で
き
ま
し
た
。
多
量
の
化
学
肥
料
を
必
要
と
し

な
い
た
め
、
地
球
環
境
に
も
や
さ
し
く
、
首
都
圏

で
こ
れ
を
実
現
し
て
い
る
モ
デ
ル
と
し
て
、
世
界

の
都
市
農
業
の
観
点
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
武
蔵
野
地
域
で
は
こ
れ
ま
で
に
、
ア
フ
リ
カ
、

中
国
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
視
察
を

受
け
入
れ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。
チ
リ
で
は
実
際

に
こ
の
モ
デ
ル
が
参
考
と
な
り
、
植
林
・
畑
作
・

集
落
を
組
み
合
わ
せ
た
砂
漠
化
防
止
の
土
地
利
用

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
三
富
落
ち
葉
野
菜
研
究
グ
ル
ー
プ
」は
、
25

年
前
、
行
政
の
落
ち
葉
掃
き
イ
ベ
ン
ト
の
特
別
講

師
と
し
て
、
若
手
農
家
が
集
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　「
落
ち
葉
掃
き
な
ん
て
、
私
た
ち
か
ら
す
れ
ば
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
手
伝
わ
さ
れ
て
、
嫌
な
作
業
で

し
か
な
か
っ
た
。
人
が
集
ま
っ
て
く
れ
る
の
か
と

疑
心
暗
鬼
だ
っ
た
け
ど
、
い
ざ
や
っ
て
み
た
ら
人

も
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
、
我
々
も
楽
し
か
っ
た
ん

で
す
よ
」と
、
メ
ン
バ
ー
の
島
田
喜
昭
さ
ん
は
当

時
の
こ
と
を
懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。
落

ち
葉
を
掃
く
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
後
の
堆
肥
の

活
用
や
農
家
の
楽
し
さ
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

考
え
、
当
時
は
ま
だ
珍
し
か
っ
た
、
農
業
体
験
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
く
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
落
ち
葉
は
ヤ
マ（
平
地
林
）の
広
さ
に
も
よ
り
ま

す
が
、「
三
富
落
ち
葉
野
菜
グ
ル
ー
プ
」で
は
毎
年
、

１
つ
に
80
㌕
ほ
ど
落
ち
葉
が
入
る
竹
カ
ゴ
を
50
個

分
、約
4
ト
ン
を
各
農
家
ご
と
に
集
め
る
そ
う
で
す
。

　「
も
し
も
そ
の
年
に
落
ち
葉
を
掃
か
な
か
っ
た

　
落
ち
葉
掃
き
や
種
ま
き
、
収
穫
の
イ
ベ
ン
ト
に

毎
年
家
族
で
参
加
し
て
い
る
塚
越
あ
ゆ
み
さ
ん
は

「
地
元
出
身
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
落
ち
葉
掃

き
や
農
業
体
験
に
参
加
し
て
、
地
域
の
歴
史
や
農

法
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
、
新
鮮

な
味
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」と
話
し

ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
の
咲
希
さ
ん
、
一
成
く
ん
、

和
希
く
ん
は
畑
の
虫
を
手
に
と
っ
た
り
、
ト
ラ
ク

タ
ー
に
乗
る
な
ど
し
て
畑
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
早
川
光
男
さ
ん
は「
あ
ん
な
に
楽

し
そ
う
な
顔
が
見
ら
れ
る
だ
け
で
、
や
っ
て
良
か

っ
た
っ
て
思
え
る
。
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
地
域

の
こ
と
を
思
う
と
か
、
農
業
を
考
え
る
と
か
、
こ

の
経
験
が
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

生
物
の
多
様
性
を
育
み

世
界
の
砂
漠
化
防
止
に
も

み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら

地
域
の
農
業
を
伝
え
る

徐
々
に
減
り
ゆ
く﹁
ヤ
マ
﹂

保
全
に
懸
け
る
思
い

1

2
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4  5  6トラクター乗車体験は記念写真などで
大人気　 7  種まきのコツをレクチャー

カゴに落ち葉を集め、転がして運ぶ

代表の井田和宏さん

ら
、
そ
の
葉
が
湿
っ
て
重
た
く
な
り
、
翌
年
は
落

ち
葉
掃
き
が
大
変
に
な
る
。
毎
年
き
れ
い
に
掃
く

こ
と
が
継
続
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
」と
、

メ
ン
バ
ー
の
早
川
徹
さ
ん
。

　
し
か
し
、
江
戸
時
代
か
ら
同
じ
ス
タ
イ
ル
を
継

続
す
る
に
あ
た
り
、
悩
ま
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

井
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
手
仕
事
で
作
ら
れ
る
カ
ゴ

や
熊
手
は
、
作
れ
る
人
が
高
齢
化
し
、
手
に
入
ら

な
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
熊
手
も
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
手
に
入
る
も
の
と
は
違
っ
て
、
各
家

に
よ
っ
て
代
々
決
ま
っ
た
仕
様
が
あ
り
、
オ
ー
ダ

ー
メ
イ
ド
な
の
だ
と
言
い
ま
す
。

　「
市
内
の
ヤ
マ
も
減
少
傾
向
に
あ
り
、
私
た
ち

も
本
音
を
言
え
ば
相
続
や
継
承
な
ど
は
大
き
な
悩

み
で
も
あ
る
。
地
域
の
み
な
さ
ん
に
理
解
し
て
も

ら
い
、
み
ん
な
で
守
っ
て
い
け
た
ら
」と
、
そ
の

思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

せ
た
後
、
堆
肥
と
し
て
畑
の
土
に
使
い
ま
す
。

　「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」は
、
準
絶
滅

危
惧
種
の
オ
オ
タ
カ
や
絶
滅
危
惧
種
Ⅱ
類
の
キ
ン

ラ
ン
の
保
全
に
も
貢
献
し
、
生
物
の
多
様
性
を
育

ん
で
き
ま
し
た
。
多
量
の
化
学
肥
料
を
必
要
と
し

な
い
た
め
、
地
球
環
境
に
も
や
さ
し
く
、
首
都
圏

で
こ
れ
を
実
現
し
て
い
る
モ
デ
ル
と
し
て
、
世
界

の
都
市
農
業
の
観
点
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
武
蔵
野
地
域
で
は
こ
れ
ま
で
に
、
ア
フ
リ
カ
、

中
国
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
視
察
を

受
け
入
れ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。
チ
リ
で
は
実
際

に
こ
の
モ
デ
ル
が
参
考
と
な
り
、
植
林
・
畑
作
・

集
落
を
組
み
合
わ
せ
た
砂
漠
化
防
止
の
土
地
利
用

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
三
富
落
ち
葉
野
菜
研
究
グ
ル
ー
プ
」は
、
25

年
前
、
行
政
の
落
ち
葉
掃
き
イ
ベ
ン
ト
の
特
別
講

師
と
し
て
、
若
手
農
家
が
集
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　「
落
ち
葉
掃
き
な
ん
て
、
私
た
ち
か
ら
す
れ
ば
、

三富落ち葉野菜
研究グループ
https://www.facebook.
com/santomeochibayasai/
?locale=ja_JP

http://giahs-musashino.jp/

武蔵野の落ち葉堆肥農法
世界農業遺産推進協議会

　
落
ち
葉
掃
き
や
種
ま
き
、
収
穫
の
イ
ベ
ン
ト
に

毎
年
家
族
で
参
加
し
て
い
る
塚
越
あ
ゆ
み
さ
ん
は

「
地
元
出
身
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
落
ち
葉
掃

き
や
農
業
体
験
に
参
加
し
て
、
地
域
の
歴
史
や
農

法
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
、
新
鮮

な
味
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」と
話
し

ま
す
。
き
ょ
う
だ
い
の
咲
希
さ
ん
、
一
成
く
ん
、

和
希
く
ん
は
畑
の
虫
を
手
に
と
っ
た
り
、
ト
ラ
ク

タ
ー
に
乗
る
な
ど
し
て
畑
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
の
早
川
光
男
さ
ん
は「
あ
ん
な
に
楽

し
そ
う
な
顔
が
見
ら
れ
る
だ
け
で
、
や
っ
て
良
か

っ
た
っ
て
思
え
る
。
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
地
域

の
こ
と
を
思
う
と
か
、
農
業
を
考
え
る
と
か
、
こ

の
経
験
が
何
か
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
や
農
業
の
魅
力

心
に
芽
吹
い
て
く
れ
た
ら

4
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つ
な
が
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

企
業
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
農
業
女
子

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
学
び
と
交

流
の
場
と
な
る「
N
E
X
T
ラ
ボ
」が

2
0
2
4
年
に
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

「
N
E
X
T
ラ
ボ
」で
は
、
生
産
物
の
売

り
方
・
見
せ
方
に
つ
い
て
学
ぶ「
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ボ
」、
生
産
管
理
等
の

基
礎
的
な
農
業
経
営
を
学
ぶ「
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
ラ
ボ
」、
女
性
農
業
者
自
身
の

健
康
を
考
え
る「
ヘ
ル
ス
ラ
ボ
」の
3
種

の
ラ
ボ
を
メ
ン
バ
ー
か
ら
立
候
補
し
た

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
と
も
に
企
画
し
、
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
内
の「
あ
ふ
食
堂
」で
は
、

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
教
育
機
関
と

連
携
し
、未
来
の
農
業
女
子
を
育
む
活
動

も
展
開
し
て
い
ま
す
。東
京
農
業
大
学

で
は
2
0
1
5
年
か
ら
、
農
業
女
子
メ

ン
バ
ー
の
農
場
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
や
、
農
業
女
子
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
大

学
で
の
講
義
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

の
参
加
者
が
後
に
農
業
者
と
な
り
、
新

た
に
農
業
女
子
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
っ
た

事
例
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
企
業
と
の
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、
女
性
も
使
い
や
す
い
農
業
機

械
や
、
農
作
業
中
に
快
適
に
過
ご
せ
る

作
業
着
の
開
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
三
越
伊
勢
丹
と
コ
ラ
ボ
し
た
商

品
販
売
や
農
業
女
子
メ
ン
バ
ー
が
出
店

を
し
て「
農
」の
魅
力
を
発
信
す
る
な
ど
、

消
費
者
と
農
業
女
子
を
つ
な
ぐ
接
点
を

作
っ
て
き
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
が
抱
え
る
課
題
を
解
決
す

る
た
め
、
女
性
農
業
者
の
活
動
支
援
に

農業女子つ・な・ぐPJ
本会は、農林水産省が進める「農業女子プロジェクト」に参画し、
「農業女子つ・な・ぐプロジェクト」に取り組んでいます。

農林水産省「農業女子プロジェクト」事務局のみなさまに、想いを語っていただきました。

　「
農
業
女
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は

2
0
1
3
年
の
創
立
以
降
、
農
業
女
子

の
知
恵
を
活
か
し
た
新
た
な
商
品
開
発

や
未
来
の
農
業
女
子
を
育
む
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
社
会
で
の
女
性
農
業

者
の
存
在
感
を
高
め
る
こ
と
で
、
職
業

と
し
て
、
農
業
を
選
択
す
る
若
手
女
性

の
増
加
を
図
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
農

業
女
子
メ
ン
バ
ー
は
千
人
を
超
え
、
参

画
企
業
も
30
社
を
超
え
る
規
模
に
発
展

し
て
き
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
の
経
営
局
就
農
・
女
性

課
女
性
活
躍
推
進
室
の
伊
藤
里
香
子
室

長
は
10
年
間
積
み
上
げ
て
き
た
成
果
を

次
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。

　「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
全
国
の
農
業
女

子
を
つ
な
げ
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

農
業
技
術
や
経
営
に
つ
い
て
な
ど
、
意

欲
的
に
学
び
の
場
を
求
め
て
い
る
農
業

女
子
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
れ
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
つ
な
ぎ
、
女
性
農
業
者

自
ら
の
意
識
改
革
や
経
営
力
の
発
展
を

後
押
し
し
て
き
ま
し
た
」

全
国
の
農
業
女
子
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
!

企
業
や
教
育
機
関
と
の

多
彩
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

農
業
女
子
が
全
国
で

つ
な
が
る
輪
を
広
げ
る

地
域
の
企
業
や
教
育
機
関
と
連
携
し
て

地
域
で
の
活
動
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
を
や

っ
て
い
る
女
性
な
ら
誰
で
も
参
加
可
能

な
の
で
、
気
軽
に
登
録
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
!
」

次世代の
農業女子を
はぐくむ場を!
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つ
な
が
る
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

企
業
な
ど
の
協
力
を
得
て
、
農
業
女
子

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
学
び
と
交

流
の
場
と
な
る「
N
E
X
T
ラ
ボ
」が

2
0
2
4
年
に
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

「
N
E
X
T
ラ
ボ
」で
は
、
生
産
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の
売

り
方
・
見
せ
方
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い
て
学
ぶ「
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ボ
」、
生
産
管
理
等
の

基
礎
的
な
農
業
経
営
を
学
ぶ「
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
ラ
ボ
」、
女
性
農
業
者
自
身
の

健
康
を
考
え
る「
ヘ
ル
ス
ラ
ボ
」の
3
種

の
ラ
ボ
を
メ
ン
バ
ー
か
ら
立
候
補
し
た

ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
と
も
に
企
画
し
、
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
内
の「
あ
ふ
食
堂
」で
は
、

2
0
2
3
年
か
ら
全
国
の
女
性
農
業
者

の
食
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の

提
供
や
、「
農
林
生
協
」で
の
女
性
農
業

者
の
加
工
品
の
販
売
を
行
う「
農
業
女
子

フ
ェ
ア
」を
期
間
限
定
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
料
理
名
は
事
務
局
員
が
食
堂
と
相

談
し
な
が
ら
考
案
し
、
ど
れ
も
ほ
ぼ
完

売
す
る
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
だ
っ
た
そ
う
。

「
お
肉
が
や
わ
ら
か
く
て
お
い
し
い
」

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
甘
く
て
み
ず
み
ず
し

か
っ
た
」な
ど
、
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好
評
で
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、「
農
業
女
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
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は
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国
の
女
性
農
業
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同
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を
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な

ぎ
、
消
費
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へ
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つ
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い
く
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広
げ
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ま
す
。
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農
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ク
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農
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農
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千
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、
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も
30
社
を
超
え
る
規
模
に
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展
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き
ま
し
た
。

　
農
林
水
産
省
の
経
営
局
就
農
・
女
性

課
女
性
活
躍
推
進
室
の
伊
藤
里
香
子
室

長
は
10
年
間
積
み
上
げ
て
き
た
成
果
を

次
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。

　「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
全
国
の
農
業
女

子
を
つ
な
げ
る
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

農
業
技
術
や
経
営
に
つ
い
て
な
ど
、
意

欲
的
に
学
び
の
場
を
求
め
て
い
る
農
業

女
子
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
れ
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
つ
な
ぎ
、
女
性
農
業
者

自
ら
の
意
識
改
革
や
経
営
力
の
発
展
を

後
押
し
し
て
き
ま
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た
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地
域
の
企
業
や
教
育
機
関
と
連
携
し
て

地
域
で
の
活
動
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
農
業
を
や

っ
て
い
る
女
性
な
ら
誰
で
も
参
加
可
能

な
の
で
、
気
軽
に
登
録
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
!
」

気軽に
登録して
ください

次世代の
農業女子を
はぐくむ場を!

（3/4~3/29開催）【 農業女子フェア2024 】あふ食堂

彩り菜園タコライス~農業女子の畑から心を込めて~

これまでの企
業プロジェク

トの

主な成果物

詳細は
こちら

農業女子PJ公式
ホームページ

NEXTラボ
2024

農業女子つ・な・ぐP J
公式インスタグラムの

フォローお願いします！

詳細・最新情報はInstagram 
@nougyoujoshitsunagu_pjをご覧ください。

収穫体験やインスタライブなど、農業女子と交流でき
るイベントを随時開催中です！ 最新情報はインスタ
グラムからチェックすることができます。プレゼント
キャンペーンを実施することも♪農業女子とつながり
たい方は、ぜひフォローお願いします。
投稿の際は　#つなぐpj　を忘れずに。

ミニトマト・
新たまねぎ提供
群馬県・
小林郁子さん

ブロッコリー
提供
熊本県・

坂本素子さん

牛ミンチ
提供
長崎県・

御厨晴美さん

有機ニンジン
提供
埼玉県・

須賀恵美さん

わたしたちの食材が使われました!
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ん
お
話
し
で
き
ま
し
た
」と
名
残
惜
し
そ

う
に
か
が
や
く
海
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　
最
終
日
は
東
奥
三
大
霊
場
の
金
華
山

を
訪
れ
ま
し
た
。
50
年
ぶ
り
に
こ
の
地

を
訪
れ
た
と
い
う
梶
美
江
子
さ
ん
は
、

「
今
も
連
絡
を
と
り
あ
う
友
達
と
出
会

え
た
場
所
。
懐
か
し
い
」と
、
目
を
細

め
て
い
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
は「
地
域
の
方
々
と
た
く
さ

　
今
で
は
穏
や
か
な
海
も
、
こ
の
地
域

は
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。
民
宿「
は
ま
ぐ
り
堂
」の
亀

山
貴
一
さ
ん
は
、
津
波
で
妻
と
お
腹
に

い
た
子
を
亡
く
し
、
一
度
は
浜
を
離
れ

た
も
の
の
、
わ
ず
か
3
世
帯
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
蛤は
ま
ぐ
り
は
ま浜

を
守
る
た
め
に
浜
へ

戻
り
、
宿
を
運
営
し
て
い
ま
す
。「
つ

ら
い
震
災
の
経
験
も
聞
か
せ
て
も
ら
っ

て
、
来
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」

と
、
西
野
て
る
さ
ん
は
、
亀
山
さ
ん
の

話
に
胸
を
打
た
れ
た
様
子
で
し
た
。
自

由
時
間
に
は
浜
を
散
策
し
、
網
を
仕
掛

け
る
地
元
の
漁
師
さ
ん
と
話
を
し
た
り
、

山
椒
の
葉
を
摘
ん
だ
り
、
思
い
思
い
に

浜
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
高
波
だ
っ
た
た
め
、
漁
船

で
の
漁
業
体
験
予
定
を
変
更
し
、
地
上

で
2
つ
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
は「
か
ご
網
」と
よ
ば
れ
る
漁

で
、
前
の
晩
に
磯
に
仕
掛
け
て
も
ら
っ

た
ド
ー
ム
型
の
網
か
ら
魚
な
ど
を
獲
り

ま
す
。
網
を
引
き
上
げ
る
と
、
た
く
さ

ん
の「
イ
シ
ガ
ニ
」が
か
か
っ
て
お
り
、

網
を
開
け
て
、
動
き
回
る
カ
ニ
の
捕
ま

え
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
元
気
な
カ
ニ

に
驚
い
て
う
っ
か
り
海
へ
逃
が
し
、
笑

い
合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
も
う
ひ
と
つ
は「
刺
し
網
」と
よ
ば
れ

る
、
海
中
に
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
張
っ

た
網
の
漁
で
す
。
引
き
上
げ
ら
れ
た
網

に
か
か
っ
た
魚
を
カ
ギ
針
で
外
す
作
業

で
、
フ
グ
や
ア
イ
ナ
メ
、
コ
チ
が
姿
を

現
す
た
び
に
、
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
夕
食
で
は
、「
割
烹
民
宿
め
ぐ
ろ
」若

旦
那
の
目
黒
繁
明
さ
ん
が「
み
な
さ
ん

が
と
っ
た
お
魚
で
す
」と
、
お
刺
身
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
新
鮮
な
魚
の
お
い

し
さ
に
舌
鼓
。「
高
波
で
船
に
乗
れ
な

か
っ
た
の
は
残
念
だ
け
ど
、
そ
れ
も
ま

た
自
然
と
共
生
す
る
浜
暮
ら
し
だ
ね
」、

「
地
元
の
お
母
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
が

す
ご
い
」と
、
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。

牡鹿半島の浜暮らし
5
月
16
日（
木
）か
ら
の「
田
舎
暮
ら
し
体
験
」企
画

「
牡
鹿
半
島
の
浜
暮
ら
し
」に
同
行
取
材
し
ま
し
た
。

　
宮
城
県
石
巻
市
の
東
端
に
位
置
す
る

牡
鹿
半
島
は
、
大
小
様
々
な「
浜
」と
よ

ば
れ
る
漁
村
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
初
日
は
、「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
み
ら
い
」

で
、
地
元
の
お
母
さ
ん
と
浜
焼
き

B
B
Q
を
楽
し
ん
だ
あ
と
、
浜
の
暮

ら
し
や
牡
鹿
半
島
に
つ
い
て
伺
い
ま
し

た
。

　
宿
泊
は
2
つ
の
民
宿
に
分
か
れ
、
浜

の
人
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

震
災
を
乗
り
越
え
た

﹁
浜
﹂の
人
た
ち
と
交
流

漁
業
体
験
で

カ
ニ
や
魚
を
漁
獲

温かく迎えてくれた
割烹民宿めぐろの

目黒さん一家（上）と
はまぐり堂の亀山さん(下)

宮 城 県  『 石
いしの

巻
まき

市
し

』

金
華
山
島
へ
渡
り

名
所
を
散
策 石巻市

牡鹿半島

今回訪れた場所
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く
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し
た
。
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終
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は
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三
大
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場
の
金
華
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ぶ
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の
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と
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う
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今
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友
達
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え
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い
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、
目
を
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い
ま
し
た
。
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な
さ
ん
は「
地
域
の
方
々
と
た
く
さ

　
今
で
は
穏
や
か
な
海
も
、
こ
の
地
域

は
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。
民
宿「
は
ま
ぐ
り
堂
」の
亀

山
貴
一
さ
ん
は
、
津
波
で
妻
と
お
腹
に

い
た
子
を
亡
く
し
、
一
度
は
浜
を
離
れ

た
も
の
の
、
わ
ず
か
3
世
帯
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
蛤は
ま
ぐ
り
は
ま浜

を
守
る
た
め
に
浜
へ

戻
り
、
宿
を
運
営
し
て
い
ま
す
。「
つ

ら
い
震
災
の
経
験
も
聞
か
せ
て
も
ら
っ

て
、
来
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
」

と
、
西
野
て
る
さ
ん
は
、
亀
山
さ
ん
の

話
に
胸
を
打
た
れ
た
様
子
で
し
た
。
自

由
時
間
に
は
浜
を
散
策
し
、
網
を
仕
掛

け
る
地
元
の
漁
師
さ
ん
と
話
を
し
た
り
、

山
椒
の
葉
を
摘
ん
だ
り
、
思
い
思
い
に

浜
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
高
波
だ
っ
た
た
め
、
漁
船

で
の
漁
業
体
験
予
定
を
変
更
し
、
地
上

で
2
つ
の
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
ひ
と
つ
は「
か
ご
網
」と
よ
ば
れ
る
漁

で
、
前
の
晩
に
磯
に
仕
掛
け
て
も
ら
っ

た
ド
ー
ム
型
の
網
か
ら
魚
な
ど
を
獲
り

ま
す
。
網
を
引
き
上
げ
る
と
、
た
く
さ

ん
の「
イ
シ
ガ
ニ
」が
か
か
っ
て
お
り
、

網
を
開
け
て
、
動
き
回
る
カ
ニ
の
捕
ま

え
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
元
気
な
カ
ニ

に
驚
い
て
う
っ
か
り
海
へ
逃
が
し
、
笑

い
合
う
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
も
う
ひ
と
つ
は「
刺
し
網
」と
よ
ば
れ

る
、
海
中
に
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
張
っ

た
網
の
漁
で
す
。
引
き
上
げ
ら
れ
た
網

に
か
か
っ
た
魚
を
カ
ギ
針
で
外
す
作
業

で
、
フ
グ
や
ア
イ
ナ
メ
、
コ
チ
が
姿
を

現
す
た
び
に
、
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
夕
食
で
は
、「
割
烹
民
宿
め
ぐ
ろ
」若

旦
那
の
目
黒
繁
明
さ
ん
が「
み
な
さ
ん

が
と
っ
た
お
魚
で
す
」と
、
お
刺
身
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
新
鮮
な
魚
の
お
い

し
さ
に
舌
鼓
。「
高
波
で
船
に
乗
れ
な

か
っ
た
の
は
残
念
だ
け
ど
、
そ
れ
も
ま

た
自
然
と
共
生
す
る
浜
暮
ら
し
だ
ね
」、

「
地
元
の
お
母
さ
ん
の
手
際
の
良
さ
が

す
ご
い
」と
、
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。

　本会は日本の農業を守り、豊かな食文化をつなぐために、全国
で都市と農村の交流事業を行っています。地域農業を応援する「快
汗！ 猫の手援農隊」や移住・就農のきっかけをつくる「田舎暮ら
し体験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食育探訪」など、季節に
合わせて多彩な企画を実施。農山漁村が持つ魅力を味わっていた
だいています。

（一社）全国農協観光協会ホームページ

次ページにて、オススメ企画をご紹介！

5  とれたてのイシガニ
を蒸したおやつ「いた
だきま～す」　 6  かつ
て全国屈指の捕鯨の
まちだった石巻の「く
じらユッケ丼」

3 2

1  かご網を開けてカニや魚を捕獲　 2  イシ
ガニ「とったど～」　 3  漁師のお父さんが目
の前でさばく様子に釘付け　 4  刺し網を整え
ながら魚を外す

1

コロナなどの影響で、
久しぶりの参加でし
た。地元の方とた
くさんお喋りでき、
参加者のみなさん
とも仲良くなれて、
船の潮風もおいし
いお魚も、最高に
よかったです！

埼玉から参加

西野 てるさん

娘とふたりで参加し
ました。普通の旅
行ではできない体
験が多く、自然相
手で予定通りにい
かなくても楽しむこ
とができました。今
回も大満足でした！

埼玉から参加

梶 美江子さん

温かく迎えてくれた
割烹民宿めぐろの

目黒さん一家（上）と
はまぐり堂の亀山さん(下)

参加者の声

6

5

金
華
山
島
へ
渡
り

名
所
を
散
策

4
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　本会は日本の農業を守り、豊かな食文
化をつなぐために、全国で都市と農村の
交流事業を行っています。地域農業を応
援する「快汗！ 猫の手援農隊」 や移住・
就農のきっかけをつくる「田舎暮らし体
験」、食文化を学ぶ「田舎でいいね！ 食
育探訪」など、季節に合わせて多彩な企
画を実施。日本の農業を応援する最新企
画をご紹介します。

このページの企画募集は、広報誌『ふれあい』同封チラシ、
または全国農協観光協会ホームページをご参照ください。

（一社）全国農協観光協会援農・体験交流ページ
https://www.znk.or.jp/service/travel

11月中旬

秩父の魅力いっぱい
“秩父かぼす”としいたけを味わう

埼玉県秩父市
上吉田地区

　埼玉県秩父地域の特産品「 秩 
父かぼす」。昼夜や1年の寒暖差
があり、味・香りの良さが特長で
す。なかでも11月は完熟した爽や
かな酸味とほんのり甘さがある黄
金のかぼすが楽しめます。収穫し
た黄金のかぼすを、網焼きのシイ
タケにぎゅっと搾って味わいます。

地域からのメッセージ
平成8年から始まった「秩父かぼす」の栽培。昼夜の温度差が
大きい中山間地の南向きの畑で栽培した果皮がやや厚く、無
農薬栽培の安心安全健康果実です。様々な加工品に利用され、
年々広がりを見せている「秩父かぼす」をご賞味ください。

上八代営農組合 福田さん
丹波黒を贅沢に黒豆加工前に枝
豆で！ 見た目は少し不格好で
すが、風味と味は別格です。

10月26日（土）

　上八代地区では、地域の活性化
を目指し“朝来大黒”を栽培して
います。10月末の約2週間、美味
しくなる完熟黒枝豆を収穫。但馬
の秋の素材を訪ねます。

兵庫県朝来市

食と農に対して理解を深めることを目的とした交流企画です。
農山漁村を訪ねて、伝統的な食文化を味わい、農産物の生産
現場を体験します。食育に関心の高い子育て世代や学生を中
心に、大人から子どもまで、幅広い方々を対象としています。

隠れた秋の味覚！！ 完熟黒枝豆“朝
あさ

来
ご

大
だい

黒
こく

”＆
菌ちゃん農法で作られた“紅だいこん”収穫体験

農村を訪問し、体験を通じて、農と食に興味関心を持っても
らうための企画です。野菜や地域の豆知識、新鮮な野菜を得
て、食の大切さを実感できます。 大人はもとより、ご家族
や小学生の体験学習、初めての農業体験におすすめです。

ふるさと
体験交流
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表紙／タケイエミコ
制作／一般社団法人 家の光協会
年４回発行 

（４月、７月、10月、2月）

公式ホームページ・
各SNSもぜひご覧ください。

X（旧Twitter）
＠fureai_znk

Facebook公式
ホームページ

YouTube Instagram

・本誌掲載の記事、写真、イラスト等を無断で転載、複写、複製することは固くお断りします。
・本誌で取り上げた情報は、取材時のものとなります。
・本誌で取り上げた商品等の価格は販売先・時期等によって異なることがあります。

【 締め切り 】
今号の応募締め切りは、8月23日（金）必着でお願いします。

【 宛先 】
〒101-0021　東京都千代田区外神田1-16-8　GEEKS AKIHABARA 4階
一般社団法人　全国農協観光協会 ふれあい 係
☎03-5297-0321　FAX 03-5297-0260
E-mail:zennoukan@i-znk.jp

夏号

【 応募方法 】
住所・電話番号・氏名・年齢・性別をお書き添えのうえご応募ください。
基本的に原文のまま掲載しますが、割愛・補足させていただくことや掲載
されない場合もございます。また、お送りいただいたものは、掲載の有無
にかかわらず返却いたしませんのでご了承ください。個人情報は本会のプ
ライバシーポリシーに基づき、適正に取り扱います。

おたより募集のお知らせ
読者のみなさまからのおたよりを募集し
ています。テーマや形式（はがき・イラ
スト・写真など）は自由で、企画・イベ
ントに参加しての感想や本誌への要望、
農業・農村とかかわりのある身の回りの
出来事、最近思うことなどを右記の「ふ
れあい」係までお送りください。投稿文
は250文字程度におまとめください。掲
載させていただいた方には、 農山漁村地
域に関係した品をプレゼントいたします。

プレゼントがもらえる！

ふれあい掲示板Summer2024

日本農業検定を
受検してみませんか?

「日本農業検定」は、農業の「良き理解者・応援団」
を増やしていくことを目標として、毎年1回1月上・
中旬に、全国約300カ所の会場で実施されています。
農業全般・環境・食・栽培の各分野を系統的に勉
強し、農についての知識を深めませんか?
3級・2級・1級、それぞれのテキストを利用して段
階的に学べます。

例題（農業検定3級より)
◇農業の役割についての説明で、
　間違っているものは次のうちどれですか。
❶ 農業は作物を栽培したり、家畜を育てる産業で、広

い意味では農産物の加工や林業も含んでいる。
❷ 農業は家畜の排せつ物や、森林の間伐材、トウモロ

コシなどのバイオマスを利用したエネルギー産業にも
関わっている。

❸ 医薬品の原料の生産は農業とは別の分野である。

正解：③

●実施日程：2025年1月7日（火）~1月16日（木）
●検定会場：全国約300カ所のCBTテストセンター
●申込受付：2024年12月2日（月）~12月26日（木）
●受検料：3級／4,400円　2級／4,900円　
　　　　　1級／5,800円
※5名以上の受検者がいる場合は
職場等を利用した団体受検が可能です。

第12回日本農業検定（個人受検）

詳しくは日本農業検定ホームページをご覧ください。
https://nou-ken.jp/　
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